POR NUESTRO FUTBOL

® FMF

PROGRAMA DE FORMACION EN

PREPARACION FiSICA

NIVELES 1Y NIVEL Il
Especializacion del futbol juvenil élite

NIVEL IV

Iniciacion al futbol infantojuvenil Futbol profesional

FORMACION FiSICA DEPORTIVA

+ Habilidades motrices basicas

+ Psicomotricidad

+ Capacidades coordinativas

+ Capacidades coordinativas aplicadas al futbol

« Estimulacion de las capacidades condicionales.

CIENCIAS APLICADAS A
LA PREPARACION FiSICA

- Estrategias didacticas

« Programacion del entrenamiento

+ Sesién de entrenamiento

- Tareas de entrenamiento

+ Niveles de desempefio

« Principios psicopedagogicos

+ Evaluacion del entrenamiento

« Desarrollo del futbolista joven

+ Fases sensibles del desarrollo motor

- Control y seguimiento del entrenamiento
+ Anatomia del futbolista

- Fisiologia aplicada al futbol

+ Psicologia deportiva formativa

- Entrenamiento en las academias de futbol.

FORMACION FiSICA DEPORTIVA

« Pruebas fisicas

- Métodos de entrenamiento

- Capacidades condicionales

« Prevencion y readaptacion fisica

« Entrenamiento para condiciones especificas.

CIENCIAS APLICADAS A
LA PREPARACION FiSICA

« Nivel de desarrollo del futbolista

- Estrategias didacticas para el nivel de
especializacion

- Estructura de la sesion

« Planificacion clasica

« Planificacion contemporanea

« Bloque basico y bloque especifico

+ Modelo de juego

- Psicologia en el nivel de especializacion

- Biomecanica

« Nutricion e hidratacion.

FORMACION FiSICA DEPORTIVA

+ Pruebas fisicas

+ Métodos de entrenamiento

+ Capacidades condicionales

+ Prevencion y readaptacion fisica

+ Entrenamiento para condiciones especificas.

CIENCIAS APLICADAS A
LA PREPARACION FiSICA

+ Nivel de alto rendimiento en el futbol

- Psicologia en el alto rendimiento

+ Prevencion de lesiones desde la medicina
deportiva

+ Entrenamiento coadyuvante

- Estrategias de recuperacion

+ Gestion deportiva en el periodo de alto

rendimiento

+ Metodologia de la ensefianza aprendizaje en el
alto rendimiento

« Planificacion y programacion del entrenamiento
del futbol en el alto rendimiento

+ Nuevas tendencias del analisis y monitoreo del
rendimiento del futbolista.



